
PREVENT - Atal pobl rhag
dod yn derfysgwyr neu gefnogi 
eithafiaeth dreisgar.  

“there comes a point where we 
need to stop pulling people out of 
the river. We need to go upstream 
and find out why they are falling in” 
(Desmond Tutu) 

P    Person – A oes angen iddo 
gael ei ddiogelu? 

R    Research – Ar beth mae'n 
edrych ar y We, Llyfrau, 
deunydd darllen, sefydliadau 
eithafol 

E    Evident – newid mewn 
ymddygiad/ymddangosiad 

V    Vocal – Beth mae'n ei 
ddweud? A yw ei eiriau'n peri 
pryder i chi neu i bobl eraill? 

E    Engage – A yw'n mynd yn 
rhwystredig, yn gwrthod 
ymgysylltu â ffrindiau, 
cydweithwyr neu ddarlithwyr, 
neu'n ymwneud ag unigolion 
unfryd eraill sy'n peri pryder 
tebyg? 

N   Notice – Nid yw'n wahanol i 
faterion diogelu eraill,  
Check – Siaradwch â 
chydweithwyr, lles am eich 
pryderon a'u rhannu… 

T   TELL US – Cyfeiriwch y mater 
at Dîm Prevent. 

Cyngor ar radicaleiddio 
ac eithafiaeth

EISIAU RHOI GWYBOD AM RYWBETH?
Sganiwch y cod QR i roi gwybod am bryder 
Galwadau nad ydynt yn rhai brys - 101 
Mewn argyfwng - 999 
Arhoswch yn ddienw: Crimestoppers - 
0800 555111 

Gall rhywun fod yn agored i gael ei radicaleiddio pan 
fydd, o ganlyniad i'w sefyllfa neu amgylchiadau, yn cael 
ei ddenu neu ei egsploetio i gefnogi terfysgaeth neu 
ideolegau eithafol sy'n gysylltiedig â grwpiau terfysgol.

Nod PREVENT yw diogelu a hyrwyddo gwerthoedd Prydeinig sylfaenol 
democratiaeth; rheolaeth y gyfraith; goddefiant a rhyddid yr unigolyn. 

Nid yw PREVENT yn ymosodiad gwleidyddol nac ideolegol ar gymunedau, sy'n 
cyfyngu ar ryddid barn neu'n effeithio ar eich hawliau dynol ond, yn gyntaf ac yn 
bennaf, mae'n fater diogelu. Mae angen i ni sicrhau ein bod yn gallu cael 
sgyrsiau heriol, ond mae angen i ni ddiogelu ein gilydd rhag dylanwadau 
radicaleiddio, eithafiaeth a thrais.

Rhannu Pryderon 

RHOWCH WYBOD 
AMDANO!
Peidiwch â'i anwybyddu

‘Gyda’n gilydd, gallwn helpu i 
gadw pobl yn ddiogel’  

Dywedwch wrth ddarlithydd/ 
unigolyn sy'n gyfrifol am faterion 
diogelwch yn y Brifysgol a fydd 
yn rhannu eich gwybodaeth  

Cwblhewch atgyfeiriad 
PREVENT - bydd hyn yn 
galluogi gweithwyr 
proffesiynol i helpu ar gam 
cynnar a chynnig cymorth. 

Ffurflen Atgyfeirio 
Partneriaid Prevent Cymru 
Gyfan 

I gael rhagor o wybodaeth:  
Act Early https://actearly.uk/ 

Lets Talk About It 
https://www.ltai.info/

Cymorth 
Amlasiantaeth 

 Addysg 
 Gofal a chymorth 
iechyd meddwl  
 Gweithiwr 
cymdeithasol 
 Cymorth tai ac 
ariannol  
 Darparwr ymyriadau 
 Mentora 

Manteisio ar 
ansicrwydd

Rhwydweithiau 
niweidiol ar-lein

Amlygiad i 
ddeunydd 
eithafol

Dylanwadau 
radicaleiddio

Dicter a 
chasineb

Wedi'i dargedu 
oherwydd 
iechyd meddwl/ 
anghenion 
dysgu

3067-22

Adnabod yr Arwyddion 

Darllen deunydd sy'n ymwneud ag 
arfau tanio; arfau; tactegau rhyfela.  

Memorabilia Natsïaidd; masgiau 
gwarchae; dillad ymladd/tactegol; 
tatŵau penodol; posteri; lluniadau. 

NEWID MEWN YMDDYGIAD - 
Wedi'i ynysu; wedi'i ymyleiddio; 
trawma, dryswch o ran manylion 
adnabod; wedi'i wrthod gan deulu 
neu grwpiau ffydd a chymdeithasol; 
newid mewn barn grefyddol neu 
wleidyddol; rhwydweithiau newydd 
o bobl â barn eithafol.

Bydd methiant i WEITHREDU yn rhoi pobl sy'n agored 
i niwed mewn perygl, ac ymhen amser, gall 
cymdeithas gael ei hamlygu i niwed. Os nad yw 
rhywbeth yn teimlo'n iawn, GWEITHREDWCH.




